
Termine für 2012 
So,  01.04. bis  Do, 05.04.2012  Osterferien 

Di,  29.05. bis  Sa, 02.06.2012 Pfingstferien 

Mo,  27.08. bis  Fr, 31.08.2012 Sommerferien 

Gefördert aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds 

Was will ich werden?Was will ich werden? 

Check itCheck it 

Das Ferienseminar zur Berufswahl 

Mit dem Auto: 

Aus Richtung München A93:  Autobahn Regens-
burg/ Weiden - Abfahrt Teublitz - Bodenwöhr - 
Neunburg v.W. - Rötz - Waldmünchen 

Aus Richtung Nürnberg A6:  Autobahn Amberg 
bis Ende - Schwarzenfeld - Neunburg v.W. -  
Rötz - Waldmünchen 

Aus Richtung Passau A3: Autobahn Passau/
Regensburg - Abfahrt Straubing - Cham (B20) 

Aus Richtung Berlin A9: Autobahn Berlin/
Nürnberg - Abfahrt Bayreuth Süd -  
B22 Richtung Weiden - Richtung Cham -  
Abzweigung Schönthal - Waldmünchen 

Aus Richtung Landau/Isar : B20 bis Cham –  
B22 Richtung Waldmünchen 

Mit der Bahn: 

Oberpfalzbahn bis Bahnhof Waldmünchen.  
Von dort ca. 15 Minuten Fußweg. 

Veranstalter: 

Jugendbildungsstätte Waldmünchen 

der KAB & CAJ gemeinnützige GmbH 

Schlosshof 1 
93449 Waldmünchen 

Tel.: 09972 9414-0 
Fax: 09972 9414-33 

Mail: office@jugendbildungsstaette.org 
www.jugendbildungsstaette.org 

Bundesagentur für Arbeit 

Geschäftsstelle Cham 
Herr Konrad Groitl 
Arbeitsamtstraße 10 
93413 Cham 

Tel.: 01801 555-111 
Fax: 09971 995-579 

Mail: cham.ausbildungsvermittlung@arbeitsagentur.de 
www.arbeitsagentur.de/schwandorf 

ReferentInnen: 

Martina Renner, Jugendbildungsreferentin 

Martin Wagner,  Jugendbildungsreferent 

Kosten: 

Aufgrund der Förderung durch den Europäischen 
Sozialfonds (ESF) und die Agentur für Arbeit 
Schwandorf ist das Seminar für die  
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos. 
Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. 

Anmeldung: 

Erfolgt bei der Jugendbildungsstätte über das  
beiliegende Anmeldeformular. Vor Beginn des  
Seminars senden wir eine Anmeldebestätigung zu. 

Organisatorisches 

Anfahrt 



Geht’s  dir genauso, dass du nicht weißt, welchen 
Beruf du ausüben möchtest? Du hast zwar eine 
Vorstellung von dem, was du werden möchtest, 
weißt aber nicht, ob es das Richtige ist?  

Wenn man sich in der Arbeit wohl fühlen möchte, 
sollte man einen Beruf gewählt haben, der Spaß 
macht und für den man auch die Fähigkeiten hat. 

Durch die ständigen Veränderungen in der  
Arbeitswelt und die Vielzahl an Möglichkeiten ist 
diese Entscheidung auch nicht ganz einfach. 

Dann kommt erschwerend hinzu: Wie bekomme 
ich eine Ausbildungsstelle in meinem Traumberuf? 
Wie sieht eine Bewerbung aus und was erwartet 
mich beim Vorstellungsgespräch? 

Dabei werden wir folgende Dinge beachten: 

⇒ wie man den „richtigen“ Beruf für sich findet        
z.B. Vergleich Fähigkeiten – Anforderungen 

⇒ welche Ausbildungsberufe in deiner Region 
angeboten werden 

⇒ dass es noch mehr attraktive Berufe als die 
„typischen Frauen- und Männerberufe“ gibt 

⇒ welche cleveren Strategien du bei der Suche 
und Bewerbung um eine Ausbildungsstelle  
einsetzen kannst 

⇒ wie du bei einem Vorstellungsgespräch für 
dich werben kannst 

⇒ welche Aktionen von deiner Seite aus in 
nächster Zeit notwendig sind, damit die Suche 
nach einer Ausbildungsstelle einfacher wird 

Hierzu laden wir dich herzlich ein! 

Dies alles wollen wir im Rahmen eines interes-
santen und abwechslungsreichen Seminars in 
Aktionen, Übungen, Gesprächen und Recher-
chen miteinander erleben.  

Achtung:Achtung:  

Dieses Seminar ist auf 20 Plätze begrenzt. Dieses Seminar ist auf 20 Plätze begrenzt. 

Es werden keine ganzen Schulklassen Es werden keine ganzen Schulklassen   

zugelassen, da das Kontingent auf zugelassen, da das Kontingent auf   

mehrere Landkreise verteilt ist!mehrere Landkreise verteilt ist! 

Neben so vielen Informationen und Aktionen 

soll die Freizeit auch nicht zu kurz kommen... 

Im Haus gibt es eine Disco (bitte CDs mitbringen, 
ihr seid die DJ´s); wir werden einmal im Schloss-
keller grillen und das Erlebnisbad „Aqua fit“  in 
Waldmünchen besuchen. Darüber hinaus gibt es 
Kickerautomaten, TT-Platten, einen Billardraum, 
einen Volleyball- und einen Basketballplatz. 

Seminarprogramm 

TAG 1 

Seminareinführung    ca. 10-12.45 Uhr 
Kennen lernen, Hausführung, Organisatorisches 

Anforderungen im Beruf   ca. 14.30-18.45 Uhr 
Stärken und Schwächen, Fähigkeiten-Parcours 

TAG 2 

Anforderungen im Beruf  ca. 9-12.45 Uhr 
Fähigkeiten-Parcours - Fortsetzung, Auswertung 

Berufsprofil     ca. 14.30-18.45 Uhr 
Informationen über Berufe und Ausbildungsstellen, 
mit Berufsberater Konrad Groitl 

TAG 3 

Tag der Betriebe   ca. 9-12.45 Uhr 
Betriebserkundungen, Experten-Gespräche 

Teamtraining     ca. 14.30-18.45 Uhr 
Verschiedene Übungen am Niederseilgarten 

TAG 4 

Bewerbungstraining  ca. 9-12.45 Uhr 
Stellenanzeigen, schriftliche Bewerbung 

Vorstellungsgespräch   ca. 14.30-18.45 Uhr 
Durchführung eines realistischen Gesprächs 

TAG 5 

Zukunftsausblick   ca. 9-12.45 Uhr 
Wie geht es weiter? Was ist noch zu tun? 

Seminarauswertung    ca. 13.30-15.30 Uhr 

Hast du auch so 
viele Fragen? 

Das macht nichts! 

Wir helfen dir, diese Fragen während der Seminar-
woche zu klären. Wir unterstützen dich dabei, deine  
Fähigkeiten zu entdecken und einen geeigneten 
Ausbildungsberuf zu finden. 



Bitte einsenden an: 
Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
der KAB & CAJ gGmbH 
Schloßhof 1 
93449 Waldmünchen 
Fax: 09972/9414-33 

Verbindliche Anmeldung zum 
Seminar von: 
 
___________________________________          
Name, Vorname                                                
  
___________________________________ 
Anschrift 
  
___________________________________ 
Telefon (Festnetz und/oder Handy) 
  
___________________________________ 
E-Mail-Adresse                                               
  
___________________________________ 
Alter                          Geburtsdatum                      
  
___________________________________ 
Nationalität  
 
___________________________________ 
Schule und Klasse 
  
___________________________________ 
Seminar-Termin 
 
____________________________________ 
Telefonnummer der Eltern für den Notfall!Telefonnummer der Eltern für den Notfall!  

  

________________________________________________________________  
Berufswunsch und Alternativberuf 
  
 

Check it 
  

Was will ich werden? 
 

Das Ferienseminar zur Berufswahl 
 

 

Das Seminar richtet sich an Schülerinnen Das Seminar richtet sich an Schülerinnen 

und Schüler von und Schüler von   

FörderFörder-- und Mittelschulen (8./9. Klasse),   und Mittelschulen (8./9. Klasse),    

Realschulen oder MRealschulen oder M--Züge (9./10. Klasse). Züge (9./10. Klasse).   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
_____________________________________ 
Datum, Ort 
  
_____________________________________ 
Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
  

  

 

Erklärung 
1) Meine Tochter/ mein Sohn darf an dem Be-
such im Hallenbad „Aqua fit“ teilnehmen. Er/
Sie kann schwimmen.  

2) Falls sich mein Sohn/ meine Tochter nicht 
an die vereinbarten Regeln 
(Jugendschutzgesetz: kein Alkohol, kein Rau-
chen unter 18 Jahren sowie grobes Fehlverhal-
ten) hält, sorge ich für einen Rücktransport vor 
Ende des Seminars. 

3) Außerdem bin ich hiermit in Kenntnis ge-
setzt, dass die Jugendbildungsstätte für die 
von meinem Kind verursachten Sach- oder 
Personenschäden nicht haftet. 

4) Folgendes ist (unter anderem aus krank-
heitstechnischer Sicht) bei meiner Tochter/ 
meinem Sohn zu beachten: 

____________________________________ 

____________________________________ 

5) Für die An- bzw. Abreise zu dieser Maßnah-
me übernimmt die Jugendbildungsstätte keine 
Haftung. 

6) Ich erkläre mich einverstanden, dass Fotos 
und Videos, die während des Seminars ge-
macht werden, der Jugendbildungsstätte Wald-
münchen zu Dokumentationszwecken zur Ver-
fügung stehen.  
  
____________________________________ 
Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten 
 
 

Ich möchte vegetarisches Essen 

Ich wünsche einen Zuganfahrts- 
/abfahrtsplan  

Ich möchte um ____________ Uhr vom  
Bahnhof Waldmünchen abgeholt werden. 


