Organisatorisches

Veranstalter:

So, 13.04. bis Do, 17.04.2014

Jugendbildungsstatte Waldmiinchen
der KAB & CAJ gemeinnutzige GmbH
Schlosshof 1

93449 Waldmiinchen

Tel.: 09972 9414-0

Fax: 09972 9414-33

Mail: office@jugendbildungsstaette.org
www.jugendbildungsstaette.org

(Osterferien)

Mo, 25.08. bis Fr, 29.08.2014

(Sommerferien)
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Martina Renner,
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Martin Wagner,
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Mit dem Auto:

Aus Richtung Miinchen A93:

Autobahn Regensburg/ Weiden - Abfahrt Teublitz - Bodenwohr - Neun-
burg v.W. - Rétz - Waldminchen

Kosten:

Aufgrund der Forderung durch den Europaischen
Sozialfonds (ESF) und die Agentur fir Arbeit
Schwandorf ist das Seminar fir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos.

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern.

Anmeldung:
Erfolgt bei der Jugendbildungsstatte Uber das

Aus Richtung Niirnberg A6:

Autobahn Amberg bis Ende - Schwarzenfeld - Neunburg v.W. -
Rétz - Waldmiinchen

Aus Richtung Passau A3:
Autobahn Passau/Regensburg - Abfahrt Straubing - Cham (B20)
Aus Richtung Berlin A9:

Autobahn Berlin/Nurnberg - Abfahrt Bayreuth Sud - B22 Richtung Weiden
- Richtung Cham - Abzweigung Schoénthal - Waldmuinchen

Aus Richtung Landaul/lsar :
B20 bis Cham — B22 Richtung Waldminchen

¥

beiliegende Anmeldeformular. Vor Beginn des
Seminars senden wir eine Anmeldebestatigung zu.

Mit der Bahn:

Oberpfalzbahn bis Bahnhof Waldmuinchen. Von dort ca. 15 Minuten Ful3- * 4k
weg.

*
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bl Gefordert aus Mitteln des

Europaischen Sozialfonds




Hast du auch so
viele Fragen?

Geht’s dir genauso, dass du nicht weil3t, welchen
Beruf du austiben mdchtest? Du hast zwar eine
Vorstellung von dem, was du werden mochtest, weildt
aber nicht, ob es das Richtige ist?

Wenn man sich in der Arbeit wohl fihlen mochte,
sollte man einen Beruf gewahlt haben, der Spal}
macht und fur den man auch die Fahigkeiten hat.
Durch die standigen Veranderungen in der
Arbeitswelt und die Vielzahl an Méglichkeiten ist diese
Entscheidung auch nicht ganz einfach.

Dann kommt erschwerend hinzu: Wie bekomme ich
eine Ausbildungsstelle in meinem Traumberuf?

Wie sieht eine Bewerbung aus und was erwartet mich
beim Vorstellungsgesprach?

Das macht nichts!

Wir helfen dir, diese
Fragen wahrend der
Seminarwoche zu kla-

Wir unterstutzen dich ©
dabei, deine
Fahigkeiten zu
entdecken und einen
geeigneten
Ausbildungsberuf zu
finden.

Dabei werden wir folgende Dinge beachten:

= wie man den richtigen® Beruf flr sich findet
z.B. Vergleich Fahigkeiten — Anforderungen

= welche Ausbildungsberufe in deiner Region
angeboten werden

= dass es noch mehr attraktive Berufe als die
»lypischen Frauen- und Mannerberufe” gibt

= welche cleveren Strategien du bei der Suche und
Bewerbung um eine Ausbildungsstelle einsetzen
kannst

= wie du bei einem Vorstellungsgesprach fir dich
werben kannst

= welche Aktionen von deiner Seite aus in nachster
Zeit notwendig sind, damit die Suche nach einer
Ausbildungsstelle einfacher wird

Dies alles wollen wir im Rahmen eines interessanten
und abwechslungsreichen Seminars in Aktionen,
Ubungen, Gesprachen und Recherchen miteinander
erleben.

Achtunag:

Dieses Seminar ist auf 20 Pliatze begrenzt. Es
werden keine ganzen Schulklassen
zugelassen, da das Kontingent auf

mehrere Landkreise verteilt ist!

Seminarprogramm

TAG 1

Seminareinfiihrung ca. 10-12.45 Uhr
Kennen lernen, Hausflhrung, Organisatorisches
Anforderungen im Beruf ca. 14.30-18.45 Uhr
Starken und Schwachen, Fahigkeiten-Parcours

TAG 2

Anforderungen im Beruf ca. 9-12.45 Uhr
Fahigkeiten-Parcours - Fortsetzung, Auswertung
Berufsprofil ca. 14.30-18.45 Uhr
Informationen Uber Berufe und Ausbildungsstellen,
mit einem Berufsberater der Agentur flr Arbeit

TAG 3

Tag der Betriebe ca. 9-12.45 Uhr
Betriebserkundungen, Experten-Gesprache
Teamtraining ca. 14.30-18.45 Uhr
Verschiedene Ubungen am Niederseilgarten

TAG 4

Bewerbungstraining ca. 9-12.45 Uhr
Stellenanzeigen, schriftliche Bewerbung
Vorstellungsgesprach ca. 14.30-18.45 Uhr
Durchfihrung eines realistischen Gesprachs

TAG 5

Zukunftsausblick ca. 9-12.45 Uhr
Wie geht es weiter? Was ist noch zu tun?
Seminarauswertung ca. 13.30-15.00 Uhr

Neben so vielen Informationen und Aktionen
soll die Freizeit auch nicht zu kurz kommen...

Im Haus gibt es eine Disco (bitte CDs oder mp3-
Player mitbringen, ihr seid die DJ’s) und wir wer-
den einmal im Schlosskeller grillen .Dartber hinaus
gibt es Kickerautomaten, TT-Platten, einen Billard-
raum, einen Volleyball- und einen Basketballplatz.



