Essen koehen flr Kinder- und Jugendgruppen

Fur eine Gruppe zu kochen, bedeutet nicht ein-
fach, die 4-Personen-Rezepte mal fiinf zu neh-
men. Bei dieser Fortbildung bekommt Ihr
Tipps und Tricks, welche Gerichte gut bei
Kindern und Jugendlichen ankommen und
sich leicht in groRen Mengen kochen las-
sen, wie man einen abwechslungsreichen und
trotzdem kostengtinstigen Speiseplan fur die
Zeltlager- oder Ausflugs-Woche zusammen-
stellt und wie man Kinder und Jugendliche flr
eine gesunde Erndhrung begeistern kann.

Vorkenntnisse im Kochen sind notwendig.
N Konkrete Rezepte, Checklisten und Tricks
vom Frihstiick bis zum Abendessen be-
kommt Ihr mit nach Hause. Standiger Beglei-
ter wird auRerdem das Thema ,Hygiene*
sein, damit aus einem schdnen Ausflug nicht
durch unsachgemalle Lagerung oder Zube-
reitung der Lebensmittel ein Desaster wird.

Guten Appetit!

Leitung:

Reinhold Hubl, Kichenleiter an der Jugendbildungsstéatte
Waldmitinchen, diatisch geschulter Koch nach DNG und
Qualitdtsmanager (Tourismusakademie Ostbayern)
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Ich melde mich hiermit zum Seminar “Essen kochen fiir Kinder- und Jugendgruppen”
(Fr-Sa 21.-22.02.2014) verbindlich an. Den Teilnahmebeitrag in Hoéhe von 70 Euro zahle ich bei Anreise.

- Bei einer Absage bis 4 Wochen vor Seminarbeginn werden keine
Vorname Familienname : Stornogebiihren fallig. Bei Stornierung nach diesem Zeitraum
- werden 50 % des Teilnahmebeitrages berechnet, bei Nicht-
- Erscheinen ohne vorherige Absage 100%.

- Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich diese Stornobedingungen.

- Ich bin einverstanden, dass meine Anschrift bei der Jugendbil-
pLz ort . dungsstatte Waldmiinchen gespeichert und auf der Teilnehmer-
- Liste veroffentlicht wird und dass Fotos und Videos, die wahrend
. des Seminars gemacht werden, der Jugendbildungsstatte Wald-
: miinchen und dem Bezirksjugendring Oberpfalz zu Dokumenta-
. tions- und Werbezwecken zur Verfligung stehen. AuBerdem neh-
v * me ich zur Kenntnis, dass die Jugendbildungsstatte fur An- und

- Abreise keinen Versicherungsschutz leistet.

StraBe und Hausnummer

Telefon Geburtsdatum

Oich mochte gerne fleischloses Essen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen d. Erziehungsberechtigte)



Méchtest Du in unseren Jubi-Infomail-Verteiler aufge-
nommen werden? Du erhaltst einmal pro Monat kostenlos
die neuesten Informationen der Jugendbildungsstatte
Waldmiinchen an Deine umseitig angegebene E-Mail-
—— Adresse.

Einsenden an untenstehende Adresse ) . , . :
oder per Fax an: 09972/9414-33 O Ja, ich mochte die monatliche Infomail bekommen.

E Jugendbildungsstatte
g Waldmiinchen gGmbH

SchlofRhof 1

93449 Waldmunchen

Das Seminar “Essen kochen fur Kinder- und Jugendgruppen” beginnt am Freitag,
21. Februar 2014, um 17.00 Uhr (Anreise ab 16.00 Uhr) und endet am Samstag,
22. Februar 2014, um ca. 18.00 Uhr (mit der Méglichkeit zum Abendessen).

Der Teilnahmebeitrag belauft sich auf 70 Euro und muss bei der
Anreise bar oder per Karte bezahlt werden. Darin sind enthalten:
- Unterkunft in Doppelzimmern, Verpflegung und Seminarprogramm. Ein
@ Fahrtkostenzuschuss kann nicht gewahrt werden. Die Anreise per Bahn ist moglich:
J—) Oberpfalzbahn bis Bahnhof "Waldmuinchen", von dort ca. 15 Minuten FuBweg zur
@©

D

Jugendbildungsstatte.
Teilnehmen kénnen alles Menschen ab 15 Jahren, die fur Gruppen kochen.

Vor dem Seminar bekommen Sie noch eine Anmeldebestatigung zugeschickt, in der
letzte Hinweise stehen.

Veranstalter und Veranstaltungsort: Jugendbildungsstéatte Waldminchen gGmbH
SchloRRhof 1, 93449 Waldmiinchen ® Telefon: 09972/9414-0 eTelefax: -33eoffice@jugendbildungsstaette.org e www.jugendbildungsstaette.org
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Fr-Sa 21.-22.02.2014
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