Traumapadagegil fir unbegleltete minderjahrige Flichilinge

Flichtlingskinder und Jugendliche erlebten Flucht, waren in lebensbedrohlichen Situationen, existentieller Not,
erlitten den Verlust naher Angehdriger, sie waren Krieg und Gewalt ausgesetzt, oft beobachteten sie verstérende
Szenen. Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge verlieen ihre Familie und ihre Heimat, sie sind haufig vollig allein
und ohne familiare Unterstiitzung auf sich selbst gestellt. Sie flohen vor Krieg, Rekrutierung zum Militar, erlebten
Gewalt, Unsicherheit, Einsamkeit und beobachteten schreckliche Situationen.

Diese traumatischen Erfahrungen kénnen sich physisch, psychisch und im sozialen Verhalten auswirken. Die
gesunde, selbstbewusste Entwicklung im Land, das sie aufnimmt, kann beeintrachtigt sein und fordert Padagogen
heraus. Das padagogische Personal ibernimmt eine Schliisselfunktion, diesen Kindern und Jugendlichen dabei zu
helfen, traumatische Erlebnisse besser zu verarbeiten, sie in die Gesellschaft zu integrieren und sie fur ihren
Lebensweg zu starken. In der Praxis sind Padagoglnnen gefordert, kulturspezifische Besonderheiten zu
bericksichtigen, Grenzen zu setzen und die Kinder und Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu unterstitzen.

Das padagogische Personal in betreuenden Institutionen fiir unbegleitete minderjahrige Flichtlinge ist
Familienersatz und hilft den Jugendlichen dabei, ihre traumatischen Erlebnisse besser zu verarbeiten. Die
unsichere Zukunftsperspektive belastet die Jugendlichen zuséatzlich und wirkt sich oft belastend auf die
sozialpadagogische Betreuung aus. Kann die Integration in die Gesellschaft angestrebt werden oder droht die
Abschiebung in das Heimatland?

Die Herstellung innerer und maximaler duf3erer Sicherheit, die Anerkennung des "guten Grundes" fiir schwieriges
Verhalten ist in der Traumapadagogik von zentraler Bedeutung.

In der Praxis sind Padagoglnnen auch gefordert, kulturspezifische Besonderheiten, die ihnen selbst oft unbekannt
sind zu berlcksichtigen, darauf professionell zu reagieren und die Jugendlichen in ihrer Entwicklung zu
unterstutzen.

Inhalte:

v Diese Fortbildung soll Fachkraften Wissen, Methoden und Kompetenzen traumapadagogischer Ansatze
vermitteln. Sie richtet sich an Praktikerlnnen im stationaren Bereich, die eine Einflhrung in Traumapédagogik
erhalten méchten. Sie bietet einen Uberblick tiber mégliche Folgen von Traumatisierung im Kindes- und
Jugendalter und erdrtert Fragen, wie Padagoglnnen diese erkennen und traumapadagogisch handeln kénnen.

v Themenbereiche

vEinfihrung in Psychotraumatologie und Traumapadagogik

v Traumasensibles padagogisches Handeln

v'Wie kann ich mit meinen eigenen Gefiihlen wie Angst, Wut, Hilflosigkeit umgehen?

vWelche Strategien helfen bei Grenzverletzungen?

v'Psychohygiene, Selbstfiirsorge und Burnoutprophylaxe

Ziele

v Uberblick tiber Psychotraumatologie und Traumapadagogik

v'spezifische Interventionen fir Flichtlingskinder und umF

vEigene Grenzen, Grenzen innerhalb der jeweiligen Institution, Lésungsstrategien

Methoden

Im Seminar erhalten Sie einen Uberblick iber traumapadagogisches Verstehen und Handeln, eigene

Praxiserfahrungen werden diskutiert. Rollenspiele und Demonstrationen bieten die Mdglichkeit, Interventionen im
gl geschutzten Rahmen zu erweitern.

_Anmeldung

Ich melde mich hiermit zum Fachvortrag , Traumapadagogik fur unbegleitete minderjahrige
Fluchtlinge® am Freitag, 24.02.2017 verbindlich an.

Vorname Familienname
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Ort, Datum Unterschrift



Mdchten Sie in unseren Jubi-Infomail-Verteiler mit aufgenom-

) men werden? Sie erhalten einmal pro Monat kostenlos die
neuesten Informationen der Jubi Waldmiinchen an lhre

umseitig angegebene E-Mail-Adresse.

0 Ja, bitte eintragen!

Anmeldebedingungen fiir Seminare:
Bei einer Absage bis 4 Wochen vor Seminarbeginn werden

Einsenden an untenstehende Adresse keine Stornogebiihren fallig, bei Stornierung nach diesem Zeit-

oder per Fax an 09972/9414-33 raum 50 % des Teilnehmerbeitrages, bei Nicht-Erscheinen
ohne vorherige Absage 100%.

J ugend bildu ngsstétte Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich diese Stornobedingun-
gen. Ich bin einverstanden, dass meine Anschrift bei der Ju-

der KAB & CAJ gGmbH gendbildungsstatte Waldmiinchen und beim Kreisjugendring
Neustadt gespeichert und auf der Teilnehmer-Liste veroffent-

SChIOBhOf 1 licht wird und dass Fotos und Videos, die wahrend des Semi-

nars gemacht werden, der Jugendbildungsstatte Waldmun-
chen, dem Kreisjugendring Neustadt und dem Bezirksjugend-

w i Dok tati - und Werb k Verfl
93449 WaldmunChen gpe%]zz okumentations- und Werbezwecken zur Verfiigung

Aulerdem nehme ich zur Kenntnis, dass die Veranstalter fir An-
und Abreise keinen Versicherungsschutz leisten.

Organisatorisches:
Der Fachvortrag beginnt am Freitag, 24.02.2017 um 10.00 Uhr und endet um ca. 18.00 Uhr.

Veranstaltungsort:

Mehrgenerationenhaus Waldinchen, Marktplatz 18, 93449 Waldmiinchen )
Die Anreise per Bahn ist méglich bis Bahnhof Waldmunchen. &”me’dung bis
Von dort sind es ca. 10 Minuten FuRweg zum Mehrgenerationenhaus 17.02.2017
Anmeldung:

Jugendbildungsstatte Waldmiinchen der KAB & CAJ gemeinnitzige GmbH

SchlofRhof 1, 93449 Waldmiinchen, Fon 09972 9414-0, Fax 09972 9414-33

web www.jugendbildungsstaette.org, E-Mail office@jugendbildungsstaette.org.

Der Teilnahmebeitrag belauft sich auf 50 Euro. Im Teilnahmebeitrag sind die Tagungsgetranke und das
Mittagessen enthalten. Wir schicken vor Beginn des Fachvortrages eine Anmeldebestatigung per Post
oder E-Mail zu.

Anmeldung

Referentin:
Marlene Biberacher, Dipl.Soz.Pad (FH), Traumazentrierte Fachberatung-Padagogik (DeGPT, BAG TP)
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